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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULEE CONCEPTION - BEAU-FRENE

TRAME N°1

FR
64.129.057

MENU SEMAINE : DU LUNDI AU VENDREDI FEVRIER 20
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
M Betteraves en salade Paupiette de veau Purée Fondu ail et fines herbes Pomme o
1 Radis beurre &y yaourt arématisé Clémentines 55
L D P.D.T piémontaise Filet de Lieu a I'Espagnole Haricots plats Fromage blanc arébmatisé Compote i#:::l
U 1
N
D s Paté de téte vinaigrette Wings de poulet Poélée Méridionale yaourt nature sucré Kiwi g&-.::’
| I} Tomates oignons rouges yaourt arématisé Orange -
1 Macedoine de légumes Steak de thon Patates caramélisées au thym Emmenthal Péche au sirop
R
M Salade de pois chiche Filet de Poulet au Paprik U Tajine de légumes yaourt nature sucré Beignet au pommes
| Carottes rapées Fgry o Créme caramel Poire .
M D Coleslaw filet de cabillaud grillé a I'ail Pommes rissolées Mimolette Banane
A 1
R
D s Salade d'endive aux noix Roti de porc au romarin| 2 Risotto aux champignons samos salade de fruits sirop
| o Tsatsiki i yaourt arématisé Clémentines .
1 Potage parmentier Calamars a la romaine Poélée Del Sol Liégeois chocolat Semoule au lait
R
M M Carottes rapées Saumonette Boulgour Tartare Pomme R —
E 1 salade de pommes de terre yaourt nature sucré poire
R D Chorizo Steak de veau a la créme Basquaise Créme vanille Semoule au lait
1
C
R N - . , . 3 . L =
s Tomates mais iy Fricassé de dinde tﬁ Salade verte yaourt nature sucé Kiwi ey
E o Avocat mayonnaise e yaourt arématisé Clémentines &y
D 1 Oeuf mayonnaise Filet de Colin au piment d'espelette Patatas Bravas vache qui rit Poires au chocolat
| R
M Concombres a la menthe Daube de beeuf » Carottes persillées St paulin Pomme 3@;,:
e o I -
1 Tomates basilic .z 10 LocaL yaourt arématisé Orange
J D Celeri rémoulade Brandade de morue Pommes vapeur Petit suisse Mousse au chocolat
E 1
U
D s Salade Nigoise gy Paella z Riz au petits Iégumes Camembert Beignet au sucre
| o Velouté de Légume sy @*6} yaourt arébmatisé Clementine %
1 Rillettes | Pilons de poulet s Courgettes persillées Créme chocolat Pomme
R -
Y, M Vermicelle a la tomate Beignet de poisson Torsades yaourt nature sucré Compote
E 1 salade de Harengs Liégois vanille Poire
N D Carottes rapées ey Filet de cabillaud citron vert Gratin de Chou-fleur Emmenthal Kiwi
D 1 |
L'équipe du restaurant vous souhaite un bon appétit.
Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvisionnement



